
„JE ZBYTEČNÉ LÉČIT OKO BEZ HLAVY, HLAVU BEZ TĚLA A TĚLO BEZ DUŠE.“

HIPPOKRATÉS

Přihlášky: info@jogamasaze.cz, smskou: 606 187 086
Více info i u paní Mgr. Jaroslavy Paruchové - info@jogastudiotisnov.cz
Cena: 380 Kč (včetně nápoje a olejů)
Počet účastníků max 8. Individuální přístup, ukázka a prožitek masáže. 
Doporučujeme včasné přihlášení.

pátek 11. 1. 2019, 18–20 hodin
Jóga Studio Tišnov, Bezručova 21

BOLÍ VÁS NOHY? BOLÍ VÁS ZÁDA? BOLÍ VÁS HLAVA? 

CHODIDLA
VNITŘNÍ HLAS ZDRAVÍ
jako

Autoterapie – automasáž, holisticky pojatý seminář. Nejen domácí masáž plosky nohy 
jako forma prevence nemoci, podpora udržení zdraví a pomocník při léčbě nemocí. Také 
forma „sebehýčkání“ či léčba láskyplným dotekem v rodině/děti, péče o nemohoucí apod. 
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